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Nariño, Cauca y Valle:

INICIARÁN LA MARCHA NACIONALINICIARÁN LA MARCHA NACIONAL

El presidente de la 
República, Gus-
tavo Petro Urre-
go, convocó  a 

una marcha por la paz de 
todo el suroccidente de 
Colombia, empezando 
por Nariño, el Cauca y el 
Valle del Cauca, para or-
ganizar el poder popular 
desde allí hacia el resto 
del territorio nacional.

«Los voy a invitar, ahora 
que se pusieron de moda 
las marchas, a una mar-
cha por algo importante: 
la paz de Colombia, la 
paz de la región. Todos 

sabemos lo que está pa-
sando en el territorio», 
manifestó el mandatario 
en el encuentro Territo-
rios de Reforma Agraria, 
efectuado en San Pablo, 
Nariño.

El jefe de Estado dijo que 
lo que hay que «demos-
trar es la contundencia 
y la fuerza del pueblo 
colombiano. Y comienza 
con los vientos del sur».

Comentó que hay quie-
nes dicen «que aquí el 
cambio se puede do-
minar, cooptar; que el 

cambio se puede apla-
zar. Que ese Petro es un 
poco bobo y deja pasar 
el tiempo».

«No señores, aquí me 
eligieron para hacer el 
cambio», enfatizó, y su-
brayó que se trata de un 
mandato popular.

«Al pueblo se le respeta, 
no se le engaña más. Y 
vamos a mostrar cómo 
se le respeta al pueblo 
a través de su unidad y 
fuerza». «Y comienza en 
Nariño y en el Cauca y 
en el Valle del Cauca la 

gran marcha por la paz 
del suroccidente colom-
biano, en donde espero 
que cada organización 
existente, llámese comu-
nal, llámese campesina, 
llámese magisterial, sin-
dical, juvenil, femenina, 
etcétera, organice en 
cada municipio los co-
mités, las coordinadoras 
populares, diversas, para 
organizar no solo la mo-
vilización, sino para orga-
nizar el poder popular», 
sostuvo. El Presidente 
Petro señaló que esa de-
mostración del poder po-
pular no es para asustar 

a nadie, sino «para hacer 
que nos imite el resto 
del pueblo de Colombia 
y entonces los cambios 
que se están haciendo 
sean irreversibles y se 
profundicen aún más, de 
tal manera que reforma 
agraria sea posible, de 
tal manera que la pen-
sión sea posible, de tal 
manera que la educación 
para todas y todos sea 
posible, de tal manera 
que convivir con la natu-
raleza en Colombia sea 
posible, de tal manera 
que la paz de Colombia 
sea posible».

Petro en San Pablo Nariño
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La reforma agraria el tema planteado por el presidente de los colombianos

Las lideresas populares con el Jefe del Estado Ceremonia indígena de bienvenida al presidente Petro.
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MEMORIA DEL FERRO-CARRIL MEMORIA DEL FERRO-CARRIL 
DE FRANCISCO CISNEROSDE FRANCISCO CISNEROS

Gerney Ríos González 

En su libro, Cisne-
ros no se limitó al 
proyecto del ferro-

carril; incluyó un análi-
sis de la economía de la 
navegación a vapor por 
el río Magdalena, fun-
damentado en la expe-
riencia de los primeros 
viajes del barco a vapor 
Stephenson Clarke que 
reemplazó a los bongós 
y champanes por el cau-
dal, dependiente de las 
lluvias de invierno y las 
sequías del verano, con 
sus gritos de repente a 
la casilla del conductor, 
«timor a babor o timor a  
estribor», porque la ame-

naza de un banco de are-
na era inminente.

En el tomo, Cisneros, 
describió aspectos de 
salubridad, como el he-
cho que, en los tres pri-
meros años de trabajo 
en la colocación de los 
rieles, se registró una 
relación de hombres en-
fermos a sanos del 25%, 
significando que para 
que laboraran cuatro se 
requería mantener con-
tratadas cinco personas. 
Agregó un estudio de 
especies endémicas de 
madera y muestra algu-
nos aspectos sociales y 
demográficos del pueblo 
antioqueño. «La Memo-

ria”, constituyó un docu-
mento de presentación 
dirigido a las autoridades 
locales, los proveedores 
y los inversionistas inter-
nacionales, que, en el si-
glo XXI, es de consulta.

Desde visiones y estilos 
diferentes concatenan 
con el académico e his-
toriador Juan Luis Me-
jía Arango en su obra 
El hilo que teje la vida, 
investigación publicada 
en 2023, por la Editorial 
Eafit, sobre lo grandílo-
cuo del paisa y la gran 
riqueza del arte y sus 
gestores en Antioquia 
en el siglo XIX e inicios 
del XX. El escritor tes-

timonia la evolución de 
las costumbres, las tra-
diciones, las normas y 
el modo de un colectivo 
de contextualizarse a sí 
mismo, de interactuar y 
de edificar tejido social 
en la región entre 1820 
y 1940. Ausculta sobre la 
denominación «lo antio-
queño”, subrayando que 
«las respuestas han sido 
dadas desde la óptica de 
la economía, la política 
o los movimientos so-
ciales, pero no desde lo 
más esencial de la socie-
dad: su cultura».

Describe lo acontecido 
en Antioquia después de 
la independencia, el afán 

excesivo por las riquezas 
minerales del subsuelo, 
el paso de lo colonial a 
lo republicano, el arribo 
de los foráneos con sus 
dinámicas que se cruza-
ron con lo autóctono y el 
proceso de asimilación 
del actuar y pensar del 
viejo continente teniendo 
de referente el café y el 
ferrocarril.

Los espacios donde se 
construía la carrilera se 
iniciaron en 1875, con 
interrupciones en fechas 
diferentes por situacio-
nes del orden público. 
Superando dificultades, 
presentadas por los pan-
tanos, salud, escasez de 

Tren moderno
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mano de obra, el trans-
porte de los materiales 
requeridos y la falta de 
recursos económicos, 
Cisneros tendió 47 km. 
de paralelas hasta Pa-
vas, en donde fue puesto 
al servicio del público el 
tren en enero de 1885. 
La velocidad de los tra-
bajos se tradujo en 6 km. 
por año. En ese momen-
to hubo el estallido social 
contra Rafael Núñez, 
con la paralización de 
las obras y el bloqueo a 
los créditos en Europa, 
con sus consecuencias 
nefastas para el levanta-
miento del ferrocarril.

En desarrollo de la edi-
ficación de las líneas 
férreas el contratista re-
cibió el subsidio oficial 
pactado para la obra. 
Sin haber utilizado las 
dos terceras partes de 
los dineros para la reali-
zación de su gestión, la 
continuación de la fae-

na exigía un esfuerzo 
financiero superior a su 
capacidad de endeuda-
miento, la cual era limi-
tada, por lo que resultó 
imposible continuar con 
los trabajos. Situación si-
milar presentada con los 
ferrocarriles de Cauca 
y Girardot, construidos 
paralelamente con el de 
Antioquia.

A pedido de Cisneros y 
con el visto bueno del 
presidente Núñez Mole-
do, se acordó rescindir 
y suspender de común 
acuerdo el contrato. Las 
cuentas de la liquidación 
fueron así: entrega en 
dinero, materiales y bo-
nos de deuda pública la 
suma de 2.2 millones de 
pesos correspondientes 
a los subsidios nacional 
y estatal sobre el total de 
la obra de 11 mil pesos 
por km. en una longitud 
estimada en 201 km. De 
estos se dedujeron 115 

mil pesos por no haberse 
negociado los bonos en 
el momento del finiquito 
de lo pactado, es decir, 
el contratante recibió 2.2 
millones de pesos.

Al liquidar se aceptó que 
en los 47 km. construidos 
y dotados hasta Pavas, 
se invirtieron las sumas 
recibidas más 289 mil 
pesos aportados por el 
empresario cubano pro-
ducto de sus créditos. 
Entones, se convino pa-
garle 500 mil pesos por 
su aporte, que le signi-
ficó una utilidad de 211 
mil pesos. El costo de la 
obra de Puerto Berrio a 
Pavas, representó para 
el Estado Soberano 2 mi-
llones 600 mil pesos o 55 
mil pesos por km.

Lo realmente invertido 
por Francisco Cisneros, 
equivalió a un millón 973 
mil pesos o 41 mil 900 
pesos por kilómetro, re-

sultado de restarle a la 
inversión su utilidad de 
211 mil pesos y el costo 
del descuento de los bo-
nos que ascendía al 20%, 
igual a 421 mil pesos. En 
las obras entregadas por 
el empresario contratan-
te se incluyó el muelle de 
Puerto Berrio, un sistema 
telegráfico hasta Mede-
llín y el levantamiento de 
un camino de herradura, 
conector del terminal de 
la carrilera con Barbosa.

En diciembre de 1877 al 
rescindir el contrato ori-
ginal, Cisneros, en aten-
ción a que no había cul-
minado la obra, devolvió 
los títulos de las 100 mil 
hectáreas de tierras ad-
yacentes a la carrilera, 
recibidas como incentivo; 
hizo entrega al Estado 
del ferrocarril y retornó 
115 mil pesos en bonos 
que tenía en su poder. 
Peritos evaluadores con-
tratados por la empresa 

estimaron el valor de las 
obras en un millón 777 
mil pesos o 37 mil 670 
pesos por km. En los do-
cumentos relacionados 
con la liquidación que-
dó claro que la termina-
ción del compromiso fue 
amistosa, elegante y que 
las cuentas dejaron sa-
tisfechas a las partes.

A pesar de las demoras 
y los costos el tren con-
tribuyó a la comprensión 
del pasado y a la forma-
ción de la identidad paisa. 
Antioquia toda se empe-
ñó durante lustros en la 
obra del ferrocarril como 
el proyecto redentor de 
su economía, constitu-
yendo un gran estímulo 
para su progreso, parale-
lo a una constante del si-
glo XIX con sus periodos 
de auge cultural seguidos 
de violencia armada, de 
la prosperidad al detente 
con la Guerra de los Mil 
días que, en la realidad 
fueron 1.130 días, situa-
ción proyectada al siglo 
XXI. Aun cuando la parti-
cipación de Cisneros re-
presentó tan sólo el 24 % 
del total de la carrilera, y 
a pesar de que los costos 
y los plazos de su traba-
jo estuvieron por encima 
de lo planeado y que su 
aporte financiero fue limi-
tado, su imagen resplan-
deció para los paisas, no 
tanto por los resultados 
de su gestión en compa-
ración con la actuación 
de los contratistas que 
lo siguieron. Además, 
destacar en los antioque-
ños la lenta salida de la 
bancarrota económica y 
de la crisis social de la 
postguerra, junto al ferro-
carril, la panela y el café, 
la creación de la indus-
tria textil y, el desarrollo 
cultural con los lideraz-
gos posteriores de María 
Cano, Betsabé Espinal, 
Débora Arango, León de 
Greiff, Jorge Obando, Ri-
cardo Rendón, Fernan-
do González, Pedro Nel 
Gómez y Porfirio Barba 
Jacob.

Tren de carga
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Historia: 

COLOMBIA YA TUVO UN COLOMBIA YA TUVO UN 
PRESIDENTE GUERRILLEROPRESIDENTE GUERRILLERO
Guillermo Romero 
Salamanca

En estos días, el 
historiador y vee-
dor del Partido 
Liberal Rodrigo 

Llano Isaza soltó la pre-
gunta: ¿qué guerrillero 
fue presidente de Colom-
bia? La primera respues-
ta que salió fue la del lla-
mado «libertador» Simón 
José Antonio de la San-
tísima Trinidad Bolívar 
Palacios Ponte y Blanco, 
mejor conocido como Si-
món Bolívar.

Pero luego 
sentenció.«Fue José Ma-
ría Obando del Campo, 
los apellidos de sus pa-
dres adoptivos, llamado 
«El Mono» Obando, gue-
rrillero realista se pasó 
a las tropas de Simón 
Bolívar, fue Presidente 
de Colombia en dos oca-
siones, ha sido el único 
que ha firmado dos cons-
tituciones, las de 1832 y 
1853, sufrió el destierro, 
la persecución de Mos-
quera y un golpe de Es-
tado. Fue el político más 
popular de Colombia en 
el siglo XIX».

En efecto, José María 
Obando nació en la ve-
reda de Güengüe, en 
Corinto, Norte del Cauca 
el 8 de agosto de 1795 y 
pasó más de la mitad de 
su existencia en medio 
de batallas y peleas. Es-
tudió en el Seminario de 
Popayán y en la Univer-
sidad del Cauca.

Su vida estuvo rodea-
da de permanentes es-

cándalos. Su verdadero 
nombre era José María 
Ramón Iragorri Crespo 
Lemos, hijo de una rela-
ción entre Joseph Irago-
rri y Ana María Lemos, 
dos hijos de distinguidas 
familias caucanas, pero 
como eran tiempos en 
los cuales una madre no 
podía ser soltera, enton-
ces fue adoptado por la 
familia Obando, ricos co-
merciantes pastusos que 
no habían podido tener 
hijos.

Ingresó al ejército realis-
ta y alcanzó el grado de 
capitán, pero fue derrota-
do.

Su  familiar Tomás Cipria-
no de Mosquera, el po-
pular «mascachochas» 
era un militar famoso. 
Esta situación de envidia 

y resentimiento lo llevó 
a odiarlo buena parte de 
sus años y de mantener 
diversas guerras.

A comienzos de 1822, 
Mosquera fue edecán de 
Simón Bolívar. Lo acom-
pañó hasta 1826.  Ese 
mismo año «El mono» 
Obando abandonó las 
tropas españolas y se 
sumó a los patriotas.  
Cuando Bolívar se pro-
clamó dictador, con la 
ayuda de Mosquera, 
Obando se rebeló. Esto 
llevó a un enfrentamiento 
militar entre Mosquera y 
Obando en Timbío, en el 
cual los rebeldes derrota-
ron a las tropas mosque-
ristas leales al Libertador.

Sin embargo, como la 
política es dinámica, a 
los pocos días, Obando, 

arregló los problemas con 
Bolívar. Esta situación in-
dignó a Mosquera. Pero 
en esos días de inesta-
bilidad política pasaba 
de todo y las situaciones 
cambiaban radicalmente 
de la noche a la mañana. 
Con Bolívar fuera de la 
escena y Mosquera fuera 
de Colombia, Rafael Ur-
daneta se rebeló contra 
el gobierno de la Nueva 
Granada y Obando en-
cabezó su defensa en 
Popayán. Sus victorias 
militares aumentaron su 
prestigio y le permitieron 
ser nombrado ministro 
de Guerra y posterior-
mente vicepresidente del 
restablecido presidente 
Domingo Caycedo. Este 
eventualmente renunció 
y José María Obando se 
transformó en presiden-
te de la Nueva Granada 

hasta la elección de San-
tander.

Cada vez que se encon-
traban estos paisanos, 
las conversaciones su-
bían de tono. Eran co-
munes los periódicos –el 
Facebook  y los Twitter 
de la época—en los cua-
les se echaban vaina-
zos permanentemente. 
En 1839, un soldado de 
apellido Erazo, acusó a 
Obando de ser el autor 
intelectual del asesina-
to del mariscal Sucre en 
Berruecos. Este hecho 
nunca se pudo aclarar.

Las discusiones entre 
Obando y Mosquera pa-
saron de los papeles y 
tinta a un duelo a muer-
te. Se citaron en el Ce-
menterio de Bogotá, con 
padrinos y armas. Pusie-

José María Obando del Campo, los apellidos de sus padres adoptivos, llamado «El Mono» Obando, guerrillero realista se pasó a las tropas de Simón Bolívar, fue Presidente de 
Colombia en dos ocasiones, ha sido el único que ha firmado dos constituciones, las de 1832 y 1853, sufrió el destierro, la persecución de Mosquera y un golpe de Estado.



El diario de todos!!
7

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 8 DE MARZO
HISTORIA

ron en claro las normas y 
cada uno se separó del 
otro, los dos se dispara-
ron pero no se hicieron 
daño y entonces prefie-
ren darse la mano y cada 
uno seguir su camino.

Existe una leyenda en la 
cual aseguran que un día 
se encontraron en Popa-
yán y como los andenes 
eran pequeños, Obando 
le dijo a Mosquera: «Yo 
no le doy el paso a nin-
gún hijo de mala madre», 
a lo cual, el segundo le 
contestó: «Yo si, pase 
usted».

Dicen los historiadores 
que «Obando regresó 
entonces a  Popayán y 
se entregó a los jueces 
para responder por las 
investigación sobre la 
muerte de Sucre. Oban-
do no creyó en la justicia 
del momento y huyó del 
país. Se refugió en Perú 
y luego en Chile hasta 
1845, cuando Mosque-
ra, elegido presidente, le 
concedió una amnistía. 
Obando regresó a Bo-
gotá y cuatro años des-
pués salió elegido como 
presidente. Después, 
Mosquera, quien se ha-

bía radicado en Estados 
Unidos, regresó al país a 
luchar contra el general 
José María Melo, quien 
había derrocado a Oban-
do.
Mosquera ayuda a apro-
bar la Constitución de 
1858. Cuando una rebe-
lión en Cartago lo ame-
nazó, nombra a su ar-
chienemigo como  jefe 
militar contra los enemi-
gos. Se volvieron alia-
dos y enfrentaron al líder 
conservador  Mariano 
Ospina Rodríguez. Esta 
pelea se convirtió en una 
verdadera guerra civil en 

la que los rebeldes aca-
baron triunfando».

Cuando estaban prepa-
rando un ingreso triunfal 
a la capital y «el mono» 
Obando pasaba por 
Subachoque, en la vere-
da El Rosal, el 29 de abril 
de 1861 fue emboscado 
por las tropas conserva-
doras. Lo mataron a pun-
ta de lanza por la espal-
da.  En un acto despiada-
do, le quitaron el espeso 
mostacho al difunto y 
llevaron su cuerpo hasta 
su casa en el barrio Las 
Aguas de Bogotá, por 

donde ahora está la Uni-
versidad de Los Andes y 
lo clavaron en una esta-
ca.

A pesar de tantas bata-
llas, Obando se casó en 
Bogotá, en 1836, con 
Timotea Carvajal Ma-
rulanda, con quien tuvo 
cinco hijos, de los cuales 
sobrevivieron Gratiniano, 
Soledad de la Cruz y Ca-
pitolino.

Un resumen del primer 
guerrillero, hecho presi-
dente en Colombia.

La pasión de José María Obando y Timotea Carvajal Marulanda constituye una de las más prolongadas historias de amor 
y fidelidad entre los protagonistas de la vida política colombiana del siglo XIX.

Las discusiones entre Obando y Mosquera pasaron de los papeles y tinta a un duelo a muerte. Se 
citaron en el Cementerio de Bogotá, con padrinos y armas.
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¿EXISTE CURA PARA EL GUAYABO?¿EXISTE CURA PARA EL GUAYABO?
Después de las fiestas: 

Un estudio publica-
do por el British 
Medical Journal en 

2022 concluyó que no 
hay mezclas, recetas o 
medicamentos comple-
tamente efectivos contra 
la resaca o guayabo: la 
única manera de no pa-
decerlo es no tomar al-
cohol, o hacerlo con mo-
deración. Sin embargo, 
mucha gente recurre a 
trucos y remedios case-
ros para curar el malestar 
que queda después de 
una noche de copas. Aquí 
repasamos unos cuantos 
y los consultamos con es-
pecialistas.
Cerveza fría

Para entender por qué 
aparece ese terrible re-
mordimiento después de 
unas copas, acompaña-
do de dolor de cabeza, 
sed, malestar estomacal, 
temblor general, sensibi-
lidad a la luz o al ruido, 
hay que dejar claro que el 
guayabo no es más que 
una intoxicación por el 
consumo de alcohol etíli-
co. Los síntomas obede-
cen a la pérdida de agua 
y electrolitos en el orga-
nismo. Al ingerir cerveza 
se repone parte del agua 
perdida, carbohidratos, 
vitaminas del complejo B 
y polifenoles, entre otros 
nutrientes, y esto genera 
cierto alivio . No obstan-
te, la cerveza contiene 
alrededor de 3,9% de al-
cohol, lo que retarda la 
desintoxicación del orga-
nismo. En otras palabras, 
ingerir más alcohol no 
mejora la resaca, como 
muchas personas creen 
equivocadamente: solo la 
pospone.
Refajo

Esa original mezcla co-
lombiana, que combina 
lo amargo de la cerveza 
con lo dulce de la gaseo-

sa, es muy popular para 
calmar la sed, acompa-
ñar las carnes y también 
se emplea para moderar 
la descompensación or-
gánica que causa el con-
sumo de alcohol. Ambas 
bebidas hidratan porque 
tienen agua. La gaseo-
sa, además, contiene 
azúcar, y la cerveza lle-
va minerales, vitaminas, 
maltodextrinas (azúcares 
que se metabolizan len-
tamente y liberan poco 
a poco unidades de glu-
cosa en la sangre) y po-
lifenoles. Por eso a mu-
chas personas les ayuda 
a manejar la resaca. Más 
de uno o dos vasos au-
menta la cantidad de al-
cohol en la sangre y po-
drá hacer olvidar las mo-
lestias. Pero recuerde: 
tarde o temprano tendrá 
que enfrentar el malestar 
del temible guayabo.

Caldos (de costilla,
de pajarilla)
La absorción y la meta-
bolización del alcohol en 
el cuerpo depende de 
factores como el género, 
la contextura corporal, la 
raza, la sensibilidad indi-
vidual hacia el alcohol y 

el funcionamiento del hí-
gado y los riñones. Tam-
bién depende del tipo de 
bebida y si se toma con 
el estómago vacío o lle-
no, aclara Eduardo Low, 
coordinador del Centro 
de Evaluación en Medi-
camentos y Tecnologías 
en Salud de Colsanitas. 
Por eso, unas perso-
nas sienten morirse al 
día siguiente a la fiesta, 
y otras apenas sienten 
malestares ligeros. Aho-
ra bien, en cuanto a los 
caldos, no es que sean 
milagrosos para el gua-
yabo, lo que ocurre es 
que la sal, las papas, la 
carne y el agua le dan al 
cuerpo hidratación y sa-
les minerales, mejorando 
un poco los síntomas del 
guayabo.

Jugo de tomate
El alcohol es diurético, 
es decir, favorece la eli-
minación sales minera-
les a través de la orina. 
También es un depresi-
vo del sistema nervioso 
central (hace que trabaje 
más lento) y tiene efecto 
tóxico en órganos como 
el hígado, explica Víctor 
Idrovo, médico internista 

y hepatólogo. El toma-
te tiene elementos que 
resultan muy benéficos 
cuando se ha bebido 
más de la cuenta porque 
contiene potasio, fósforo 
y magnesio, que son in-
dispensables para el fun-
cionamiento del sistema 
nervioso central; también 
es fuente de vitamina 
del complejo B, E, C y A, 
que actúan como desin-
toxicantes. Para muchos 
el Virgin Mary (jugo de 
tomate con apio, jugo 
de limón y pimienta, sin 
vodka) es la salvación 
por las mismas razones: 
hidrata y repone minera-
les, glucosa y otros nu-
trientes. Además, el to-
mate contiene licopeno, 
un potente antioxidante 
capaz de neutralizar los 
residuos de la oxidación 
del alcohol, es decir, los 
desechos que van sa-
liendo del hígado.

Acetaminofén
Según el doctor Idrovo, 
algunas personas bus-
can un alivio rápido por 
medio de analgésicos 
comunes para aliviar el 
dolor de cabeza y el ma-
lestar general, pero hay 

que tener cuidado porque 
la combinación de ace-
taminofén con alcohol 
pueden causar un mayor 
daño al hígado, sin olvi-
dar que muchos de es-
tos analgésicos (como el 
ácido acetil salicílico o el 
ibuprofeno, entre otros) 
tienen efectos secunda-
rios como sangrados di-
gestivos.

Complejo B
Tal como lo resumieron 
los investigadores del 
British Medical Journal, 
una vez que se desenca-
dena el guayabo no hay 
nada capaz de detenerlo. 
Algunos optimistas usan 
las cápsulas de comple-
jo B antes y después de 
beber para no tener que 
pagar el precio de los 
excesos. No obstante, 
la vitamina no detiene la 
absorción de alcohol ni 
sus efectos. El alcohol 
se elimina a una veloci-
dad de siete gramos por 
hora y es imposible ace-
lerar ese ritmo. La única 
utilidad de esta vitamina 
es su aplicación por vía 
intramuscular en casos 
graves para acortar, que 
no eliminar, los efectos 
secundarios de una in-
toxicación etílica.

Un tinto bien cargado
El alcohol dilata los va-
sos sanguíneos del ce-
rebro, lo que produce el 
terrible dolor de cabeza 
del día después. La ca-
feína posee propiedades 
vasoconstrictoras (cierran 
los vasos sanguíneos) y, 
por eso, contrarresta los 
efectos del alcohol y has-
ta se emplea en medica-
mentos para la migraña. 
Por último, el café ayuda a 
relajar los músculos e in-
crementa la capacidad de 
estar alerta, precisamente 
lo que se necesita cuando 
se está en pleno guayabo.

La única forma de no padecer de guayabo es no consumir alcohol. Sin embargo, la gente ha ido inventando trucos caseros para 
poder tomar sin sufrir al día siguiente.



El diario de todos!!
9

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 8 DE MARZO
OPINIÓN

Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazabal
El Porce

Uno de los orgu-
llos de Colombia 
fue desde 1946, 
cuando la fun-

daron  ,la Flota Mercante 
Grancolombiana.

Durante 21 años fue una 
empresa mixta del estado 
colombiano ,la Federación 
de Cafeteros y algunos 
particulares. A  partir de 
sus inicios hasta  1968 fue 
expandiéndose.

En 1955 ya tenía 35 em-
barcaciones que iban y 
venían por los principales 
puertos del mundo y se 
sostenía fundamental-
mente porque todo el café 
que se exportaba lo hacía 
en sus buques. Quizás 
por ello o porque la Fede-
ración Nacional de Cafe-
teros tiene mala pava ,la 
Flota empezó a no saber 
competir y así como los 
cafeteros no fueron ca-
paces  nunca de adquirir 
una tostadora en USA, 
tampoco fueron capaces 
de sostener la Flota con 

el solo café que exporta-
ban. Hasta 1971,cuando 
comenzaron a taparle sus 
vergüenzas ,la Flota era 
orgullo para toda Colom-
bia. Pero como la manía 
nacional es que lo que 
funciona bien hay que 
destruirlo, sea el gobierno 
de derechas oligarcas o 
de izquierdas ignorantes, 
la Flota terminó siendo un 
fardo para la Federación 

y un lejano orgullo para 
quienes la vimos crecer
.Es lo mismo que nos está 
empezando a pasar con 
Ecopetrol. Por esa maldi-
ta manía, que Petro pa-
rece haber heredado en 
aumento, de dañar lo que 
funciona bien, la empresa 
petrolera va camino de su 
autodestrucción. La políti-
ca absurda de no dejarla 
cumplir su objetivo social 

de explorar, extraer y refi-
nar derivados del petróleo, 
la está llevando a la ruina.

El informe que se presen-
tó a la asamblea de accio-
nistas da grima. A la des-
valorización que comenzó  
a sufrir en la bolsa de NY 
desde cuando la ministra 
Irene tocó la diana de su 
secta naturalista, hasta el 
magro balance de perder 

el  42% de sus ganancias, 
se une al deseo ferviente 
de imponer el criterio de 
que es mejor comprarle 
los combustibles al go-
bierno izquierdista de Ve-
nezuela, que extraerlo del 
subsuelo colombiano el 
que según la secta hiper-
naturalista que nos gobier-
na no puede ser horadado 
porque la mama tierra  se 
enojaría.

A ECOPETROL LA ACABARÁN COMO A LA FLOTAA ECOPETROL LA ACABARÁN COMO A LA FLOTA
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¿SEMANA DE PASIÓN O ¿SEMANA DE PASIÓN O 
PARRANDA SANTA?PARRANDA SANTA?

Manuel T. Bermúdez

La Semana Mayor, 
o Semana Santa, 
como se le denomi-

na, ha sufrido cambios 
notorios que desdibujan 
la de ayer y muestran en 
lo que se ha convertido 
hoy.

Yo que soy orgullosa-
mente montañero, del 
Norte del valle, recuerdo 
que en mi pueblo, Cai-
cedonia, hace algunos 
años, la Semana Santa 
llegaba con una serie de 
prácticas que se han di-
luido en esta modernidad 
que corre acelerada a no 
se sabe dónde.

Desde el miércoles las 
amas de casa dejaban 
todo preparado porque 
no cocinaban ni jueves ni 
viernes santo ya que se-
gún la creencia era peca-

do realizar oficios case-
ros.Pero también con la 
Semana de Pasión llega-
ban otras creencias que 
estaban bien arraigadas 
en el sentir de la gente. 
Una de ellas era que no 
se podía tener sexo du-
rante los días santos por-
que quienes lo hacían 
se quedaban pegados 
«como los perros», de-
cían los mayores.

Tampoco había que ba-
ñarse pues se corría el 
riesgo de convertirse en 
pez, así que en esos días 
se ponía de moda el «la-
vado del gato».

Otro mito bastante exten-
dido era que no se po-
día cortar leña pues era 
como darle machete al 
mismo Jesucristo.

Tampoco se permitía es-
cuchar música «profana» 

y en la radio, y por los 
altavoces ubicados en la 
torre de la iglesia, el pue-
blo se llenaba de música 
sacra, una música que 
adormilaba aun más a 
una ciudad de por si se-
midormida y que no era 
aun el hervidero de vida 
que hoy es.

Tampoco se podía comer 
carne roja, solamente 
se consumía pescado y 
para mí gusto, eran es-
peciales unas tortas que 
hacía la abuela con pes-
cado seco, el cual llega-
ba en abundancia, por 
esa época, a todas las 
tiendas del pueblo.

Otro momento de impac-
to era el sermón de las 
7 palabras, que no sé 
porque rara fijación en 
mi memoria, recuerdo el 
del Obispo de Jericó que 
vociferaba por la radio el 

desglose de cada una de 
ellas: «Padre, perdóna-
los porque no saben lo 
que hacen» me sonaban 
como premoniciones.

Otro hecho que era cos-
tumbre y que a mí me 
parecía bueno, era que 
a uno le daban «estrén», 
para quienes no conocen 
el término: ropa nueva; 
para ir a las procesio-
nes del Viernes Santo. 
Es cierto que a cambio y 
como pago había que su-
dar durante la procesión 
del Viacrucis que casi 
siempre ha sido hacia 
el medio día, pero uno 
transpiraba a la par que 
se pavoneaba luciendo 
el atuendo «de pies a ca-
beza» comprado para la 
ocasión.

Las «chicas malas», lle-
gaban desde la zona de 
tolerancia, «todas de ne-

gro hasta los pies vesti-
das» en un acto de pe-
nitencia y recogimiento. 
Casi siempre se les re-
conocía porque, a pesar 
de su atuendo elegante, 
por lo regular caminaban 
la procesión del Viacru-
cis descalzas para me-
jor reparar sus pecados. 
«Que no deben de ser ni 
poquitos» cuchicheaban 
las beatas con ansias 
de pecado. Esa Sema-
na Santa, celebrada de 
esa forma ya es historia. 
Hoy los chicos aprove-
chan para volver esta 
Semana que se supone 
de reflexión lo que ellos 
han denominado «una 
parranda santa» y de las 
practicas de sus mayo-
res, ni tienen referencia. 
Hoy el licor, el sexo, la 
fiesta, han diluido en el 
recuerdo esa Semana 
que otrora fuera verda-
deramente solemne.

La última cena.
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LEYENDA

«El Dorado»: 

¿MITO O REALIDAD?¿MITO O REALIDAD?

Javier Sánchez 

«El Dorado» fue un 
mito real y se dice 
que decenas de 
conquistadores lle-

garon a Sudamérica con el 
fin de descubrirla y conse-
guir un tesoro, aunque nin-
guno tuvo éxito.

«El Dorado» es una ciudad 
legendaria, hecha de oro 
ubicada en el territorio de 
la antigua Nueva Granada, 
en una zona donde se creía 
que existían abundantes 
minas de oro.    La leyen-
da se origina en el siglo 
XVI, en la actual Colombia, 
cuando los conquistadores 
españoles tienen noticias 
de una ceremonia realiza-
da más al norte (altiplano 
cundiboyacense), donde 
un rey se cubría el cuerpo 
con polvo de oro y realiza-
ba ofrendas en una laguna 
sagrada.    Hoy en día se 
sabe que este pueblo era 
el muisca y el sitio donde 
se realizaba la ceremonia 
habría sido la laguna de 
Guatavita.

La noticia de la riqueza 
muisca atrajo expediciones 
originadas en Quito (Ecua-
dor),  Santa Marta (Colom-
bia) y Coro (Venezuela).   
La supuesta existencia de 
un reino dorado motivó nu-
merosas expediciones y se 
mantuvo vigente hasta el 
siglo XIX,7  aunque su loca-
lización se fue trasladando 
desde Colombia hacia las 
Guayanas,   a medida que 
avanzaba el proceso de 
conquista y colonización 
del territorio sudamericano.

El término «El Dorado», en 
general, se aplicó a casi 
todas las creaciones fan-
tásticas, inventadas por 
los nativos americanos o 
imaginadas por los pro-
pios españoles. El primer 
«Dorado» del que se tiene 
registro fue el mítico cerro 
de oro que supuestamente 
estaba ubicado en el valle 
Tayrona, unos aborígenes 
guerreros que dominaban 
a las demás tribus de la 
región de Santa Marta. En 
1534, mientras Cuzco caía 
en manos de Pizarro, hacia 

el Norte Sebastián de Be-
lalcázar emprendía la con-
quista de Quito (Ecuador), 
que se suponía igualmente 
rica, aunque los españoles 
no encontraron tesoros allí.

La versión la habría origi-
nado un indígena que cayó 
prisionero ante las tropas 
de Belalcázar quien orde-
nó torturar al nativo hasta 
que diera información de 
las riquezas en la región. 
El prisionero, reveló que 
el cacique de su tribu solía 
cubrirse el cuerpo con oro 
en polvo para ofrendar a 
los dioses, naciendo allí la 
actual leyenda de «El Do-
rado». Luego se fusionará 
con otros rumores y mitos 
que llevaron a creer que se 
trataba de toda una ciudad 
o reino construido entera-
mente en oro. Desde aquel 
entonces, los españoles 
comenzaron a denominar 
ese territorio como la pro-
vincia de «El Dorado».

Ceremonia
del indio dorado
La ceremonia del indio do-

rado de la laguna de Gua-
tavita dio origen a la leyen-
da del mítico reino dorado. 
Desde tiempos remotos la 
laguna de Guatavita era el 
centro de adoración de una 
deidad desconocida que se 
manifestaba en forma de 
un pequeño dragón o cule-
bra al cual otorgaban ofren-
das. Luego, según las cró-
nicas, ocurrió una tragedia 
en las aguas de la laguna 
cuando la Cacica se arrojó 
a sus aguas junto a su hijo 
acusada de infidelidad por 
parte del Cacique. Se su-
ponía que ambos vivían en 
un maravilloso templo ubi-
cado en el fondo de la lagu-
na. Más tarde se instauró 
la ceremonia religiosa que 
debía ser realizada por los 
futuros caciques antes de 
ejercer el poder. Allí el go-
bernante debía ser cubier-
to totalmente con polvo de 
oro y luego trasladarse en 
balsa al medio de la laguna 
donde arrojaba objetos de 
oro y esmeraldas en sím-
bolo de ofrenda

Lagunas Sagradas
La historia de las ofrendas 
de oro y esmeraldas tam-
bién condujo a los primeros 
intentos por desaguar las 
lagunas sagradas de los 
muiscas.

El primer desagüe de la la-
guna de Guatavita lo reali-
zó Hernán Pérez de Que-
sada, consiguiendo única-
mente el equivalente a tres 
o cuatro mil pesos de oro. 
En 1652, un rico mercader 
de Bogotá, llamado Sepúl-
veda, obtuvo de Felipe IV la 
concesión para una segun-
da pesquisa. Sepúlveda 
realizó un corte en uno de 
los cerros con el fin de des-
aguar la laguna, obtenien-
do de esta empresa solo 

una valiosa esmeralda. 
Finalmente, una compa-
ñía inglesa, por concesión 
del gobierno de Colombia, 
procedió a desaguar com-
pletamente la laguna de 
Guatavita, descubriendo en 
su fondo una capa de lodo 
de tres metros de espesor. 
Allí fueron encontrados al-
gunos tunjos, esmeraldas y 
objetos de cerámica.

La laguna Siecha fue par-
cialmente desaguada en 
1856 por Joaquín y Ber-
nardino Tovar, asociados 
a Guillermo Paris y a Ra-
fael Chacón. El nivel de las 
aguas descendió unos tres 
metros permitiendo descu-
brir varias esmeraldas y al-
gunas piezas de oro, entre 
las que se destacaba una 
balsa muisca, similar a la 
hallada en 1969, pero que 
actualmente se encuentra 
desaparecida.

En 1870 se realizó un nue-
vo intento por desaguar la 
laguna Siecha, llevada a 
cabo por Crowther y Enri-
que Urdaneta, que perfo-
raron 187 metros de roca 
de arenisca sobre el muro 
occidental. Sin embargo, 
cuando faltaban 3 metros 
para finalizar el túnel, los 
dos señores y un peón mu-
rieron asfixiados por las 
emanaciones viciadas del 
lodo sumadas al olor de la 
combustión de la pólvora 
empleada para la perfora-
ción. Hoy todavía hay per-
sonas que consideran que 
existe «El Dorado» y han 
buscado, explorado de ma-
nera clandestina en diver-
sas regiones de Colombia, 
dando paso a la minería 
ilegal que ha ocasionado la 
perdida de los recursos na-
turales,  violencia y miseria.

Los conquistadores españoles soñaban con encontrar un pueblo hecho en oro.
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8 de marzo: 

PROTECCIÓN DEL EJERCICIO PROTECCIÓN DEL EJERCICIO 
PERIODISTICO DE LAS MUJERESPERIODISTICO DE LAS MUJERES
En el marco del Día 

Internacional de la 
Mujer, que se con-

memora hoy viernes 8 de 
marzo, la Sociedad In-
teramericana de Prensa 
(SIP) reafirmó su compro-
miso con la promoción de 
redacciones inclusivas, 
la protección del ejercicio 
periodístico seguro de las 
mujeres y la adopción de 
una agenda sensible a 
estas necesidades.

A nivel mundial, persiste 
una brecha significativa 
en los derechos y opor-
tunidades entre hombres 
y mujeres. De acuerdo 
a las  estadísticas del 
Banco Mundial, cerca de 
2.400 millones de muje-
res en edad laboral aún 
enfrentan desigualdades 
jurídicas en comparación 
con los hombres.

En el ámbito del periodis-
mo, esta disparidad se 
manifiesta en la persis-
tencia en muchos casos 
de brecha salarial, limi-
tada presencia en roles 
de liderazgo y un entorno 
laboral complejo, exacer-
bado por el creciente aco-
so en línea en represalia 
por su labor informativa 
y riesgo físico producto 
de un ambiente cada vez 
más violento en nuestros 
países. En particular, el 
fenómeno del doxxing, 
que implica la exposi-
ción de datos personales, 
emerge como una ame-
naza de gran peligro para 
las mujeres periodistas, 
según un informe de la 
UNESCO

«Afirmamos nuestro 
compromiso de trabajar 
incansablemente para 
promover un entorno pe-

riodístico inclusivo y se-
guro para todas las muje-
res. Una sociedad inclu-
siva es, desde cualquier 
ángulo, una necesidad, 
una condición para el de-
sarrollo», señaló el presi-
dente de la SIP Roberto 
Rock, director del portal 
mexicano de noticias La 
Silla Rota.

El progreso hacia un tra-
to igualitario para las mu-
jeres ha caído al ritmo 
más bajo en los últimos 
20 años, según datos del 
Banco Mundial

Este 2024 supone un 
reto adicional. Más de 
la mitad de la población 
mundial acudirá a las 
urnas y en ese marco el 
compromiso de la agen-
da de género no puede 
recaer sólo en la buena 
voluntad de quienes se 
postulan a cargos electi-

vos: debe ser tema per-
manente en la cobertura 
periodística.

En países como México, 
donde se prevé que sea 
elegida la primera presi-
denta , es fundamental 
un seguimiento periodís-
tico profesional y persis-
tente, con un enfoque en 
el desarrollo económico 
que mejore la calidad de 
vida de toda la ciudada-
nía. Las políticas que 
empoderan a las mujeres 
no solo fortalecen la eco-
nomía, sino que también 
son vitales para alcanzar 
un desarrollo sostenible.

«La igualdad de género 
no puede ser un tema 
ocasional en las redac-
ciones; debe ser una 
prioridad constante», in-
dicó la presidenta de la 
Comisión de Equidad de 
Género y Diversidad de la 

SIP, Martha Ramos. «Es 
fundamental aumentar la 
presencia de mujeres en 
posiciones de liderazgo 
dentro de los medios de 
comunicación, así como 
garantizar condiciones 
laborales equitativas, se-
guridad en el trabajo y 
salarios dignos», afirmó 
Ramos, quien es directo-
ra editorial de la Organi-
zación Editorial Mexica-
na (OEM) y presidenta 
de la Alianza de Medios 
MX

En resumen, la justifi-
cación económica de la 
igualdad de género en 
el lugar de trabajo nunca 
ha sido tan importante. 
«Debe ser tema perma-
nente en las redaccio-
nes, donde se necesitan 
más mujeres enfocando 
la agenda informativa a 
una mirada más inclu-
yente, plural y respe-

tuosa», aseguró Rock. 
El presidente de la SIP 
agregó que «este obje-
tivo no puede significar 
exclusivamente aumen-
tar el número de mujeres 
en la redacción: debe ha-
ber facilidades para ejer-
cer su trabajo, licencias 
de maternidad, conside-
raciones de seguridad, 
salarios dignos».

Finalmente, la inclusión 
debe tener también un 
sentido financiero. Las 
naciones que forman 
parte de la OCDE (Or-
ganización para la Coo-
peración y el Desarrollo 
Económicos) pierden 
15% de sus ingresos a 
causa de la desigualdad 
de género. «Ya no nos 
podemos permitir que se 
desperdicie el talento de 
las mujeres periodistas», 
afirmó Martha Ramos

Mujeres periodistas
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Taiwán inyecta un impulso a la transición global: 

HACIA CERO EMISIONES NETASHACIA CERO EMISIONES NETAS
Chang Tzi-chin
Ministro de la 
Administración de 
Protección Ambiental
República de China 
(Taiwán)

El mundo se ha 
e m b a r c a d o 
en la transi-
ción hacia las 
cero emisio-

nes netas. Los enfoques 
innovadores para la coo-
peración internacional 
destacados en el Acuer-
do de París – que exige 
una amplia cooperación 
de todos los países para 
cumplir con los objetivos 
de reducción global – es-
tán tomando forma gra-
dualmente. Taiwán está 
dispuesto y es capaz de 
cooperar con socios in-
ternacionales para lograr 
conjuntamente una tran-
sición a las cero emisio-
nes netas, movilizar la 
acción climática global 
y garantizar un entorno 
sostenible para las gene-
raciones futuras.

Como la vigésimo prime-
ra economía más grande 
del mundo, Taiwán tiene 
una importante influencia 
en la prosperidad econó-
mica y en la estabilidad 
de la región del Indo-
Pacífico. En particular, la 
industria de semiconduc-
tores de Taiwán ocupa 
una posición central en 
las cadenas de suminis-
tro internacionales. La 
industria reduce activa-
mente el uso de recur-
sos energéticos en sus 
procesos de producción 
mediante el desarrollo 
de nuevas tecnologías y 
nuevos modelos. A tra-
vés de las innovaciones 
de semiconductores en 
constante evolución, ha 
desarrollado numerosas 
aplicaciones inteligentes 
de dispositivos electró-

nicos y ha promovido la 
conservación de la ener-
gía global. 

El 22 de abril de 2021, 
durante la conmemora-
ción del Día de la Tie-
rra, la presidenta Tsai 
Ing-wen anunció el ob-
jetivo de Taiwán de cero 
emisiones netas para el 
2050. En marzo de 2022, 
el Yuan Ejecutivo publicó 
la «Ruta de Taiwán hacia 
las cero emisiones ne-
tas en 2050». La hoja de 
ruta describe cuatro es-
trategias principales de 
transición en la energía, 
la industria, los estilos de 
vida y la sociedad. Sobre 
los cimientos gemelos 
de gobernabilidad de la 
investigación y desarro-
llos tecnológicos (I+D) y 
la legislación climática, 
las estrategias se com-
plementan con 12 sub-
estrategias claves. Estos 
son las energías eólica 

y solar; el hidrógeno; la 
energía innovadora; los 
sistemas de potencia 
y almacenamiento de 
energía; la conservación 
y eficiencia energéticas; 
la captura, utilización y 
almacenamiento de car-
bono; los vehículos eléc-
tricos y libres de carbono; 
el reciclaje de recursos y 
cero residuos; los sumi-
deros naturales de car-
bono; los estilos de vida 
verdes; las finanzas ver-
des, y la transición justa. 
Mediante la integración 
de recursos interguber-
namentales, 

Al construir los cimien-
tos de la tecnología I+D 
necesaria para lograr 
la transición hacia las 
cero emisiones netas, 
Taiwán se centrará en 
cinco áreas: la energía 
sostenible, las bajas emi-
siones de carbono, la cir-
cularidad, la negatividad 

del carbono y las cien-
cias sociales. La Ley de 
Reducción y Gestión de 
Gases de Efecto Inver-
nadero está siendo mo-
dificada y pasará a lla-
marse Ley de Respues-
ta al Cambio Climático. 
Las enmiendas harán 
de las cero emisiones 
netas para el año 2050 
un objetivo nacional de 
reducción a largo plazo, 
mejorarán la eficacia de 
la gobernanza climática, 
añadirán un capítulo so-
bre adaptación al cambio 
climático, fortalecerán la 
divulgación de informa-
ción y la participación 
pública e introducirán un 
mecanismo de fijación 
de precios del carbono. 
La ley proporcionará in-
centivos económicos a la 
reducción de emisiones, 
guiará el crecimiento ver-
de y bajo en carbono, y 
contribuirá a completar 
los cimientos de la legis-

lación y las gobernanzas 
climáticas nacionales. 

Es difícil para Taiwán 
mantenerse al tanto de 
los desarrollos actuales e 
implementar adecuada-
mente las tareas relacio-
nadas; esto creará bre-
chas en la gobernanza 
climática global. Taiwán 
tiene fuentes de energía 
independientes limitadas 
y un sistema económico 
orientado al comercio ex-
terior. Si no puede vincu-
larse a la perfección con 
los mecanismos de coo-
peración internacional 
bajo el Acuerdo de París, 
esto no solo afectará al 
proceso de las industrias 
taiwanesas para conver-
tirse en ecológicas, sino 
que también socavará 
la estabilidad de las ca-
denas de suministro in-
ternacionales.  Realizar 
la transición hacia cero 
emisiones netas es una 
ineludible responsabi-
lidad colectiva de esta 
generación. Solo será 
posible lograr el objetivo 
si la comunidad interna-
cional trabaja de manera 
conjunta. Con un espíritu 
de pragmatismo y profe-
sionalismo, Taiwán está 
dispuesto a hacer contri-
buciones concretas para 
abordar el cambio climá-
tico global. La pandemia 
del covid-19 ha demos-
trado que cualquiera que 
sea la situación, Taiwán 
tiene un enorme poten-
cial para contribuir al 
mundo de maneras ex-
tremadamente útiles. Tai-
wán debe tener la misma 
oportunidad de unirse a 
los mecanismos de coo-
peración internacional en 
respuesta al cambio cli-
mático. Esperamos que 
la comunidad internacio-
nal apoye la inclusión in-
mediata, justa y significa-
tiva de Taiwán.

Ruta de Taiwán hacia las cero emisiones netas en 2050
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Doña María Delfina Molina de Vanegas:

«CAMBIÉ EL AZADÓN POR LAS AGUJAS»«CAMBIÉ EL AZADÓN POR LAS AGUJAS»
Antonio Valencia

Doña María Del-
fina Molina de 
Vanegas ha 
consagrado su 

bella vida campesina, a 
la cría de ovejas de las 
que se surte de lana vir-
gen para tejer maravillo-
sas prendas de vestir. Es 
largo su periplo creador, 
desde niña se preocupó 
por este trabajo artesa-
nal, que hoy es materia 
de exportación y pren-
das que el turismo inter-
nacional adquiere en su 
almacén de Carmen de 
Carupa, Cundinamarca. 
La entrevistamos para 
Primicia Diario y estas 
son sus confesiones:

¿Cómo se inició en 
este oficio?
A escasos años comen-
cé a ver cómo era vivir 
sin recursos económi-
cos; mi papá enfermo, 
mi mamá en la lucha 
por conseguir el sus-
tento para sus 10 hijos; 
sin dejarnos a ninguno 
aprender, ni leer ni escri-
bir. Ella oraba a tarde y a 
mañana manteniendo su 
fe y sembrando devoción 
en su descendencia, nos 
cosía ropas a mano y en-
señaba a mis hermanas 
mayores a tejer, a bordar 
y sobre todo a hilar lana 
que le daban las amigas 
y le pagaban algo. Yo mi-
raba y a veces intentaba 
el aprendizaje, sin saber 
que años después en mi 
mente, mis manos y mis 
venas se había infiltrado 
todo el sacrificio, amor, 
sabiduría y anhelos de 
una verdadera madre. 
Ese fue el inicio de esta 
gran profesión con la 
lana. Un hogar pobre y 
humilde pero una mamá 
con gran riqueza en valo-
res y virtudes.

¿Si levantó a sus hijos 
con ese trabajo?
No totalmente, pero si 
fue una ayuda oportuna 
en las épocas difíciles de 
mi esposo Pedro Pablo 
Vanegas Sánchez; sólo 
sé que con el amor de 
una pareja se logran mu-
chos objetivos para sa-
car adelante a los hijos. 
Cuando se trabaja unifi-
cadamente en un hogar 
bendecido por Dios, se 
logra cualquier proyecto. 
Trabajando unidos, con 
fe, con amor, con hones-
tidad, con fidelidad. Tam-

bién ésta profesión da 
felicidad, anima el am-
biente familiar, dá triun-
fos, se valora el trabajo 
en conjunto pues con di-
ferentes procesos, toda 
la familia termina involu-
crada. Y así mismo valo-
ra lo hecho. El dinero y 
los triunfos se valoran de 
acuerdo al esfuerzo para 
conseguirlos.

¿Cómo es el proceso 
de la lana desde las 
ovejas productoras?
La oveja es de fácil crian-
za, vive con poco alimen-

to y si es de clima frío 
sin necesidad de agua; 
cada año da un vellón de 
lana, esa maduración de 
la lana hace que la obra 
quede con calidad y du-
ración garantizada.

¿Ha recibido reconoci-
mientos oficiales?
No he recibido recono-
cimientos económicos 
oficiales, pero he recibi-
do lluvia de felicitacio-
nes y frases alagadoras, 
aplausos significativos 
que llegan al corazón, he 
representado con honor 

a mi municipio en dife-
rentes partes y en varias 
ocasiones, en donde re-
cibo miles de bendicio-
nes para mis manos y mi 
creatividad; incluso una 
persona para la que tra-
bajo, no me llama por mi 
nombre sino EL ÁRBOL 
DE LA VIDA. Realmente 
es una terapia para mis 
manos y mi mente.

¿Su trabajo le ha per-
mitido ahorros econó-
micos?
Tanto como ahorros no, 
pero me defiendo para 

María Delfina Molina de Vanegas ha consagrado su bella vida campesina, a la cría de ovejas de las que se surte de lana virgen para tejer maravillosas prendas de vestir.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

no ser una carga para mi 
esposo o para mis hijos. 
Sobre todo que es un tra-
bajo que se puede rea-
lizar en toda las edades 
de la vida, y es ayuda 
económica muy eficaz 
para las mujeres que no 
tienen estudio ni profe-
sión. La venta de la arte-
sanía tiene temporadas, 
entonces el ahorro se 
hace necesario para las 
épocas difíciles. Y eso es 
aplicable a cualquier pro-
fesión se debe ahorrar 
para tiempos difíciles; 
se debe ser persistente, 
constante, disciplinado y 
siempre cultivar la fe y la 
esperanza.

¿Usted ha cantado a 
sus ovejas. Cambiaría 
de oficio?
En mi mente y mi cora-
zón esta la oveja, le debo 
mucho; por eso redacté 
un poema en homenaje 
a la oveja en agradeci-
miento a Dios por colocar 
todo ese valioso medio 
para mi profesión de ar-
tesana.

La oveja es tan importan-
te que está en el Evan-

gelio, está en el pesebre, 
el buen pastor, la oveja 
descarriada, la oveja per-
dida que encontró Jesús. 
Oveja canta, represen-
ta al hijo, representa al 
Jesucristo el cordero de 
Dios. La oveja que des-
cribe el Evangelio. Yo 
conozco a mis ovejas y 
ellas me conocen a mí…

Un día cambié el azadón 
por las agujas, y el día 
que tenga que cambiar 
las agujas las cambiaría 
por un lápiz para escri-
bir oraciones, dedicaría 
tiempo para orar más, 
aprender más de Jesu-
cristo y su palabra, y a la 
vez agradecer a Dios. 

Es enseñar sembrando y 
cultivando la fe y mi co-
nocimiento para quienes 
lo necesitan.  También 
para escribir poemas de 
casos y cosas de la vida 
real y de la naturaleza. 
Porque la vida es un 
poema y ser feliz es muy 
fácil. Pero son proyec-
tos; sólo Dios sabe qué 
quiere de mí y acepto su 
grandiosa voluntad.

 «En las épocas difíciles de mi esposo Pedro Pablo Vanegas Sánchez; sólo sé que con el amor de una pareja se logran muchos objetivos para sacar adelante a los hijos»
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En el mundo: 

LA INFIDELIDAD ESTÁ DE MODA  LA INFIDELIDAD ESTÁ DE MODA  
Cada vez es más 

común el que mu-
chas parejas con-

sulten al psicólogo debi-
do a situaciones de infi-
delidad que derivan en 
un quebrantamiento en 
la lealtad amorosa. Por lo 
general,se atribuye esto 
a que uno de los dos está 
llevando en secreto una o 
más relaciones extracon-
yugales. Ante esta situa-
ción surge un desequili-
brio en la dinámica de la 
relación de pareja.

La fidelidad es una de las 
bases sobre las que se 
construye la inmensa ma-
yoría de los matrimonios 
y parejas estables, por 
lo que no es de extrañar 
que uno de los motivos 
principales por los que las 
parejas demandan ayuda 
psicológica sea la supe-
ración de una infidelidad. 
En diversas encuestas 
nacionales el 61.7% de 
los hombres y el 43.4% 
de las mujeres afirmaron 
haber protagonizado al-
guna infidelidad a lo largo 
de su vida, llegando a ser 
el segundo problema más 
importante en una pareja 
después del abuso físico.

Pero, ¿qué se considera 
infidelidad?, ¿es nece-
sario el contacto sexual 
o basta con que se pro-
duzca una unión emocio-
nal?, ¿los contactos pun-
tuales suponen falta de 
fidelidad?… Son muchas 
las preguntas que se ge-
neran en torno al tema y 
también muchas las pare-
jas que acuden a terapia 
en busca de la respuesta 
definitiva que solucione 
todas sus dudas.
¿Por qué es tan difícil 
distinguir entre lo que es 
y lo que no es una infide-
lidad?

En la práctica es muy 
difícil definir qué com-
portamientos suponen 
una infidelidad, ya que 
los límites admisibles 
se establecen de forma 
implícita dentro de cada 
pareja de acuerdo a las 
ideas de cada miembro, 
a sus experiencias ante-
riores, a las costumbres 
de la familia de origen y 
al contexto social en el 
que vive. Por tanto, es 
muy normal que lo que 
se considera infidelidad 
en una pareja no lo sea 
en otra y viceversa.

Al mismo tiempo, hom-
bres y mujeres desarro-
llan ideas diferentes so-
bre la infidelidad: mien-
tras que muchas mujeres 
tienden a asociar cual-
quier intimidad –ya sea 
o no sexual- con infide-
lidad, los hombres son 
más propensos a negar, 
a menos que haya habi-
do relaciones sexuales 
recurrentes.

A esta variabilidad de de-
finición hay que unir las 
nuevas tecnologías, ele-
mento que incrementa 
más aún la ambigüedad 
del concepto y hace más 
difícil para la pareja la 
superación del conflicto. 
Y es que la mejora de los 
medios de comunicación 

ha provocado que actual-
mente sea más accesible 
y fácil la infidelidad, basta 
un móvil o un ordenador 
para establecer fuertes 
relaciones emocionales 
o de contenido sexual 
con alguien ajeno a la 
relación, sin que sea ne-
cesario invertir un tiempo 
excesivo que haga sos-
pechar a la pareja.
Entonces, ¿cómo defini-
mos el concepto de infi-
delidad?

Dejando a un lado todas 
estas dificultades y en un 
intento de acotar una po-
sible definición, podemos 
entender por infidelidad 
toda aquella situación en 
la cual una persona, con 
una relación de pareja 
estable, está implicada 
en un contacto intenso 
con alguien que no es 
su compañero habitual. 
En este contacto pueden 
darse o no relaciones se-
xuales, lo que nos per-
mite distinguir entre una 
forma de infidelidad cen-
trada en la relación se-
xual y otra en la que ésta 
no es más que un aspec-
to secundario al vínculo 
afectivo.

En el primer caso, la in-
satisfacción sexual en la 
pareja es el motor para el 
establecimiento de nue-

vas relaciones, mientras 
que en el segundo se tra-
ta de una insatisfacción 
más global y compleja la 
que impulsa a transgredir 
los pactos de fidelidad.
Más infidelidades pero 
por las mismas razones

La frecuencia real de re-
laciones extramatrimo-
niales es cada día más 
elevada, incrementán-
dose sobre todo entre la 
población femenina. Este 
cambio comportamental 
se relaciona principal-
mente con la disponibi-
lidad de anticonceptivos 
eficaces, con el cambio 
de rol social de la mujer 
y con su integración en 
el mundo laboral, que ha 
provocado que las muje-
res tengan más contacto 
con personas ajenas a 
su vida en pareja y que 
haya disminuido su mie-
do a un posible embara-
zo no deseado.

Por otra parte, es ne-
cesario mencionar que 
ambos sexos exponen 
las mismas razones, año 
tras año, para iniciar y 
mantener una relación 
de estas características. 
Hombres y mujeres infie-
les hablan de la vivencia 
de una relación de pareja 
penosa, monótona y va-
cía y de una falta de res-

puesta positiva ante sus 
demandas sexuales y 
emocionales. Estas afir-
maciones muestran que 
una infidelidad en mu-
chos casos indica la ne-
cesidad de «algo más» o 
«algo diferente» en su in-
teracción y en su vida de 
pareja que, en muchas 
ocasiones, les impulsa a 
buscar aquello que sien-
ten que les falta.

¿Se puede superar una 
infidelidad?
Tras conocer todos estos 
datos muchas parejas se 
preguntarán si es posible 
recomponer la relación 
tras una infidelidad, a lo 
que las estadísticas res-
ponden que sólo el 50% 
de las veces se consigue 
superar el problema. Esta 
probabilidad de supervi-
vencia aumenta si quien 
ha sido infiel es el hom-
bre y si la infidelidad sólo 
ha sido de índole sexual. 
Por lo tanto, a la hora de 
plantearse una posible 
reconciliación tras una 
infidelidad es necesario 
valorar los pros y contras 
de la relación y tener en 
cuenta que no todas las 
parejas infieles se sepa-
ran. En muchos casos no 
sólo es posible la recon-
ciliación sino que la mis-
ma infidelidad hace que 
la pareja se plantee sus 
problemas, los supere y 
continúe su relación con 
una intimidad reforzada. 
Eso sí, nunca hay que 
olvidar que el proceso de 
reconciliación es lento y 
difícil, y que debe pasar 
inevitablemente por pedir 
perdón y perdonar de for-
ma sincera, para lo que 
en muchas ocasiones es 
necesaria la intervención 
terapéutica como guía y 
apoyo a la pareja.

La frecuencia real de relaciones extramatrimoniales es cada día más elevada, incrementándose sobre todo entre la población femenina.
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El patrimonio y la cultura de Colombia, 50 años: 

MUSEO DE ARQUEOLOGÍA E MUSEO DE ARQUEOLOGÍA E 
HISTORIA NATURAL DE PASCAHISTORIA NATURAL DE PASCA

El Museo de Arqueo-
logía e Historia 
Natural de Pasca,  

resguarda una colección 
compuesta aproximada-
mente por 2.600 piezas, 
que representan la cultu-
ra material, los saberes 
tradicionales y la cos-
movisión de los pueblos 
indígenas que habitaron 
el territorio colombiano 
hace cientos de años.

Parte de esta colección 
se puede observar en 
tres salas permanen-
tes que se distribuyen 
en: «Coleccionismo y 
arqueología en Pas-
ca», «Pasca territorio de 
ofrendas» y «Legar para 

el futuro». También alber-
ga una colección de his-
toria natural conformada 
por unos 300 ejemplares 
de especies reptiles, ma-
míferos, aves e inverte-
brados, que se conser-
van mediante técnicas 
de taxidermia. Además, 
se exhiben 36 minerales 
y fósiles que presentan 
los tipos de rocas y su 
formación, evidencian-
do los cambios que han 
tenido lugar durante las 
distintas eras geológicas.

El Museo cuenta ade-
más con una sala dedi-
cada a su fundador, el 
Padre Jaime Hincapié 
Santa María, un centro 

de documentación espe-
cializado en bibliografía 
de interés para curiosos 
e investigadores de las 
ciencias sociales con 
aproximadamente 4.000 
volúmenes, y una sala de 
exposiciones temporales 
que exhibe diferentes 
propuestas museológi-
cas en torno a las artes, 
la cultura y el patrimonio.

El Museo de Arqueolo-
gía e Historia Natural de 
Pasca recibió durante el 
primer semestre de 2022 
un total de 2.000 visitan-
tes distribuidos entre es-
tudiantes de colegios y 
universidades, investiga-
dores especializados, tu-

ristas nacionales e inter-
nacionales, y habitantes 
del municipio de Pasca.

Patrimonio del país
En 1969, siendo Párroco 
de Pasca, un instante es-
tremeció la vida del Pa-
dre Jaime Hincapié San-
ta María. Mientras hojea-
ba un libro de orfebrería, 
un humilde campesino 
le señaló sin titubear la 
imagen de una balsa de 
oro. Tiempo después, so-
bre la mesa de su casa, 
Cruz María Dimaté, re-
veló la pieza de oro que 
días antes había encon-
trado junto a su hijo en 
una cueva en la vereda 
Lázaro Fonte y que tan-
to se parecía al libro del 
Padre.

Desde entonces el Padre 
Hincapié, quien ya era un 
gran estudioso de la his-
toria de Colombia y de la 
cultura material prehispá-
nica, supo que pisaba un 
territorio de gran riqueza 
arqueológica que mere-
cía ser rescatada y valo-
rada. El Padre Hincapié 
no escatimó esfuerzos, y 
gracias a una gestión in-
cansable, la Balsa Muis-
ca, que posteriormente 
fue catalogada como pie-
za cumbre del arte por la 
UNESCO, hoy hace par-
te de nuestro patrimonio 
y se encuentra en el Mu-
seo del Oro en Bogotá.

La Balsa fue apenas la 
antesala de lo que ven-
dría. Convencido de que 
estaba sobre una mina 
arqueológica, comenzó 
a recolectar una a una 
las piezas que le traían 
niños y campesinos pas-
quenses, e incluso salvó 

muchas más, luego de 
negociarlas con guaque-
ros y coleccionistas que 
las tenían en su poder.
Lo que comenzó en 1973 
como un pequeño museo 
en un solar contiguo a la 
Iglesia de Nuestra Seño-
ra de la Encarnación en 
Pasca, conmemora 50 
años de historia, gracias 
a la suma de voluntades 
y del esfuerzo de muchos 
por conservar, clasificar y 
salvaguardar objetos que 
tienen mucha historia 
que contar.

Voluntades como la del 
entonces Gobernador de 
Cundinamarca, Miguel 
Santamaría Dávila, quien 
en 1979 facilitó los siete 
millones de pesos de la 
época con los cuales se 
construyó la edificación 
de estilo colonial en la 
que hoy se encuentra el 
Museo. Y la de la Maes-
tra María del Tránsito 
Soacha, quien con au-
téntico amor patrio y vo-
cación de servicio sigue 
cuidando del legado del 
Padre Jaime Hincapié 
Santa María, el patrimo-
nio de los pasquenses, 
cundinamarqueses y de 
todos los colombianos.

La maestra María del 
Tránsito Soacha man-
tuvo abierto el Museo 
incluso después de la 
muerte del padre Jaime 
Hincapié en 2005, y ac-
tualmente acompaña vo-
luntariamente esta obra 
cultural como directora 
emérita del museo y me-
moria viva de la gestión 
de los museos regionales 
en Colombia con una tra-
yectoria de casi 60 años.

El museo contiene una réplica de la famosa balsa muisca del Museo del Oro en Bogotá
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Kari Castillo: 

LE APUESTA A UNA CUMBIA LE APUESTA A UNA CUMBIA 
DESPECHADA DE IVÁN CALDERÓNDESPECHADA DE IVÁN CALDERÓN

Andrea Vásquez Triana

La artista Santande-
reana Kari Castillo 
ha decidido echar 

mano de sus raíces y de 
la mano del reconocido 
productor y compositor 
Iván Calderón hacer una 
cumbia popular con to-
ques de texmex que lle-
gó para partir en dos su 
vida. Según la artista «Y 
Ahora No», es un sueño 
cumplido por todo lo que 
ha sucedido alrededor de 
esta nueva producción.

«Primer parte del sueño 
es cantar cumbia, soy 

de Bucaramanga y en 
mi ciudad uno crece con 
este ritmo, la segunda 
parte es el haberlo pro-
ducido con Iván Calde-
rón que es un maestro 
de maestros, para nadie 
es un secreto que él es el 
artífice de muchos éxitos 
de la música colombiana 
y finalmente que la letra 
también sea de él porque 
sus composiciones son 
verdaderos poemas» co-
mentó Kari Castillo.

«Y Ahora No», cuenta la 
historia de un amor trai-
cionero que deja la es-
tabilidad por la novedad, 

que cree que cuando 
vuelva uno lo va a estar 
esperando, pero se equi-
voca, así que hay que 
refrescarle la memoria. 
Cuenta Kari que la co-
nexión con la canción 
fue inmediata porque era 
como si la estuviera es-
perando.

«Me monté en un avión 
el 2 de enero del 2023 
con muchos nervios, 
pero tenía decidido que 
este año sería diferente. 
Apenas entré al estudio, 
vi a Iván, me cantó un 
poquito de la canción y 
pensé que me había de-

morado mucho en tomar 
esta decisión de cantar 
cumbia y de producir con 
él, ese mismo día la gra-
bé y salí de allí tan feliz 
y tan empoderada que 
estaba que la lanzaba 
inmediatamente» afirmó 
la artista. El video de «Y 
Ahora No» se grabó en 
Bucaramanga y se tra-
ta de la historia de una 
mujer que como muchas 
sufre el abandono de su 
amado pero que, gracias 
a eso, decide hacer lo 
que ama y se convierte 
en una estrella musical. 
Antes de ganarse un 
galardón ella vuelve al 

espacio donde vivió su 
dolor para que no se le 
olvide, que más reversa 
tiene un avión. Y Ahora 
No, ya está disponible 
en todas las plataformas 
musicales, en YouTube y 
la podrán pedir en todas 
las emisoras del país. En 
cuanto a lo que se vie-
ne para Kari Castillo se 
encuentran varias pre-
sentaciones en el país y 
una gala importante en 
la que espera ganarse el 
reconocimiento como La 
Mejor Artista Popular del 
2022, premio al que fue 
nominada por Mi Bar Ma-
gazine.

Kari Castillo 
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Katherine Escobar

Bogotá, se constituyó en 
el eje de encuentro de los 
amantes de los aires andi-
nos colombianos, quienes 
se dieron cita, el fin de se-
mana pasado, en el Teatro 
Julio Mario Santo Domingo 
donde se llevaron a cabo 
los lanzamientos oficiales 
de dos importantes even-
tos: el Festival Nacional 
de Música Colombiana y el 
Festival Mono Núñez; sin 
duda dos de los más des-
tacados festivales del país 
en torno a la música andi-
na colombiana y que cuen-
ta con la participación de 
los virtuosos ejecutantes  
y compositores de nuestra 
música andina.

Curiosamente el Teatro 
Mayor Julio Mario Santo 
Domingo fue el escena-
rio escogido para realizar 
estos dos grandes lan-
zamientos. El viernes 1 
de marzo se llevó a cabo 
el abrebocas musical de 
lo que será el 38 Festival 
Nacional de la Música Co-
lombiana, que se realizará 
del 18 al 25 de marzo en 
Ibagué, la ciudad musical 
de Colombia.

Durante la velada, se des-
tacó nuestra socia Katie 
James quien deleitó al pú-
blico con su carisma, talen-
to y voz; también en el es-
cenario se hicieron presen-
tes importantes agrupacio-
nes como: Lina y Julián, 
Tradiciones, Nocturnal, 
Renaceres y Armonizando 
Dúo, entre otros, quienes 
hicieron de ésta una noche 
memorable.

Y con un lleno total, el do-
mingo 3 de marzo, fue el 
turno para la inauguración 
oficial del Festival de Mú-
sica Andina Colombiana 
«Mono Núñez», durante la 
cual, los asistentes pudie-
ron disfrutar de un verda-
dero banquete musical, al 

son de tiples, bandolas y 
guitarras.

La velada de lanzamiento 
contó con la conducción de 
los maestros Sayco, María 
Isabel Saavedra y José Ri-
cardo Bautista quienes du-
rante la noche fueron anun-
ciando la participación de 
figuras como: Tina Méndez, 
el ensamble Sincopa2 y El 
Convite Benigno Núñez, 
destacados artistas del 
Festival en su versión ante-
rior y que hicieron cantar a 
una sola voz y sentimiento 
a los emocionados asisten-
tes.

También durante el even-
to, la entidad «Funmusi-
ca», entregó el emblema 
«la Bandola del Mono” 
al maestro Raúl Castaño 
como símbolo de gratitud 
y respeto por «Toda una 
vida» dedicada a la promo-
ción y difusión de los aires 
andinos.

El Mono Núñez se llevará a 
cabo del 30 de mayo al 2 
de junio de 2024 en Gine-
bra, Valle.
   

En marzo se honra la lu-
cha de las mujeres por sus 
derechos, se elogian los 
logros y aportes que han 
hecho a la humanidad, uno 
de ellos, es darle vida a los 
sentimientos para conver-
tirlos en letras vivaces y 
sentidas transformándose 
en canciones exitosas que 
han recorrido el mundo y 
han posicionado a Colom-
bia como un país cargado 
de talento.

Mediante la campaña ‘Soy 
una mujer SAYCO’ que le 
dará voz a las socias de 
la Sociedad de Autores y 
Compositores de Colom-
bia, se busca visibilizar la 
importancia del papel de 
las autoras en la construc-
ción de esa imagen de país.
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8 de marzo: En el mundo:

PROTECCIÓN PROTECCIÓN 
DEL EJERCICIO DEL EJERCICIO 
PERIODÍSTICO DE PERIODÍSTICO DE 
LAS MUJERESLAS MUJERES

LA LA 
INFIDELIDAD INFIDELIDAD 
ESTÁ DE MODA     ESTÁ DE MODA     

PRIMER PRIMER 
PAÍS PAÍS 
INNOVADOR INNOVADOR 
DEL MUNDODEL MUNDO

Suiza: 

La ciudad de Basilea (Torre Roche) es la capital de la industria farmacéutica del país, que representa alrededor del 38% de las 
exportaciones suizas en todo el mundo. Es por ello, que Suiza según Global Innovation Index, es el primer país innovador del 
mundo.


